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迦勒专一跟从神迦勒专一跟从神迦勒专一跟从神迦勒专一跟从神    
Caleb Followed The Lord Fully 

民数记 14:24 

 

引论引论引论引论 

 

1. 圣经中有一个为人熟悉的故事,讲的是以色列十二个探子十二个探子十二个探子十二个探子的事—— 

   a. 他们被派去窥探迦南地 – 民民民民 13:1 13:1 13:1 13:1----2222 

   b. 花了四十天横越那地 – 民民民民 13:21 13:21 13:21 13:21----25252525 

   c. 带回来的消息有好的，也有坏的 

      1) 一个流奶与蜜之地，有那地的果子为证 – 民民民民 13:27 13:27 13:27 13:27 

      2) 那地被强壮的民众和巨人们占领 – 民民民民 13:28 13:28 13:28 13:28 

   d. 探子中有一个叫迦勒，试着安抚以色列的百姓 – 民民民民 13:30 13:30 13:30 13:30 

   e. 其中十个探子用他们带回的恶信吓倒了百姓 - 民民民民 13:31 13:31 13:31 13:31----14:414:414:414:4 

   f. 只有约书亚和迦勒深信耶和华! – 民民民民 14:6 14:6 14:6 14:6----9999 

   g. 但是百姓们听取了那恶信, 结果被神定为有罪 

      1) 以色列人必须在旷野度过四十年 - 民民民民 14:29 14:29 14:29 14:29----34343434 

      2) 那十个探子都遭瘟疫，死在耶和华面前– 民民民民 14:36 14:36 14:36 14:36----37373737 

      3) 只有约书亚和迦勒仍然存活 – 民民民民 14:38 14:38 14:38 14:38 

 

2. 神让迦勒存活是因为““““他他他他……………………专一跟从我专一跟从我专一跟从我专一跟从我””””    ––––    民民民民 14: 14: 14: 14:24242424 

   a. 对于迦勒，经上常有类似的评价– 民民民民 32: 32: 32: 32:11111111----12121212；；；；申申申申 1:36 1:36 1:36 1:36；；；；书书书书 14:8 14:8 14:8 14:8----9999, 14, 14, 14, 14 

   b. 这是多么美好的墓志铭: ““““他专心跟从耶和华以色列的上帝他专心跟从耶和华以色列的上帝他专心跟从耶和华以色列的上帝他专心跟从耶和华以色列的上帝”””” 

 

[什么迦勒专心或专一跟从上帝指的是什么呢？我们今天该如何专心跟从基督呢？] 

 

I. I. I. I. 何谓专心跟从上帝何谓专心跟从上帝何谓专心跟从上帝何谓专心跟从上帝 

 

   A. A. A. A. 要要要要一直跟一直跟一直跟一直跟从从从从耶稣耶稣耶稣耶稣 

      1. 就像迦勒那样 

         a. 他在旷野中跟从上帝 

         b. 45 年之后，他跟从神进迦南地 - 书书书书 14:8 14:8 14:8 14:8----10101010 

      2. 然而，很多人却不是这样 

         a. 就像罗得的妻子，他们回头去看 – 创创创创 19:26 19:26 19:26 19:26 

         b. 就像加拉太人，他们很容易被迷惑 – 加加加加 3:1 3:1 3:1 3:1 

      3. 我们今天应该如何跟从耶稣呢？ 

         a. 我们在年少时要跟从他吗？– 参见. 提前提前提前提前 4:12 4:12 4:12 4:12 

         b. 我们在年老时要跟从他吗？– 参见. 多多多多 2:1 2:1 2:1 2:1----5555；；；；诗诗诗诗 92:12 92:12 92:12 92:12----15151515 

      --------    我们会像迦勒跟从上帝那样在一生的年岁中跟从耶稣吗我们会像迦勒跟从上帝那样在一生的年岁中跟从耶稣吗我们会像迦勒跟从上帝那样在一生的年岁中跟从耶稣吗我们会像迦勒跟从上帝那样在一生的年岁中跟从耶稣吗？？？？    
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   B. B. B. B. 要全心跟从要全心跟从要全心跟从要全心跟从耶稣耶稣耶稣耶稣 

      1. 迦勒“专一”、“专心”跟从上帝 

         a. 也就是全心跟从 

         b. 是耶稣所说遵守“最大的诫命”的最好榜样– 参见.太太太太 22:36 22:36 22:36 22:36----38383838 

      2. 很可惜，许多人在侍奉上帝时并不专心 

         a. 例如所罗门，受到了他所娶外族妻子的影响 - 王上王上王上王上 11:4 11:4 11:4 11:4 

         b. 如雅各书中提到的那些人,他们寻求与世俗为友– 雅雅雅雅 4:4 4:4 4:4 4:4 

      3. 我们今天应该如何跟从耶稣呢？ 

         a. 我们会全心跟从他吗？– 参见.约约约约 14:15 14:15 14:15 14:15 

         b. 我们会专一跟从他吗？– 参见. 约壹约壹约壹约壹 2:15 2:15 2:15 2:15----17171717 

      --------    我们会像迦勒跟从上帝那样我们会像迦勒跟从上帝那样我们会像迦勒跟从上帝那样我们会像迦勒跟从上帝那样全心全心全心全心跟从耶稣吗跟从耶稣吗跟从耶稣吗跟从耶稣吗？？？？  

 

   C. C. C. C. 尽管尽管尽管尽管遇到危险也要跟从耶稣遇到危险也要跟从耶稣遇到危险也要跟从耶稣遇到危险也要跟从耶稣 

      1. 迦勒在遇到危险时仍跟从上帝 

         a. 他愿意去面对那地的巨人们– 参见. 民民民民 13:33 13:33 13:33 13:33 

         b. 他愿意去面对他弟兄们的愤怒 – 参见. 民民民民 14:10 14:10 14:10 14:10 

         c.尽管年老,但他愿意将那山地从巨人那里夺来 –参见.书书书书 14:1014:1014:1014:10----12121212 

      2. 很多人只在便利的时候侍奉上帝 

         a. 人多的时候, 比如在那跟从耶稣的人群中 

         b. 安全的时候, 比如在彼得面对那位使女的质疑之前 

- 参见.太太太太 26:69 26:69 26:69 26:69----70707070 

      3. 我们今天应该如何跟从耶稣呢? 

         a. 我们是不是应该只在便利时才跟从他呢？ 

         b. 我们是不是应该在遇见嘲弄、迫害、危险时仍跟从他呢？ 

            - 参见.太太太太 5:10 5:10 5:10 5:10----12121212 

      --------    迦勒即使遇到危险也要跟从上帝迦勒即使遇到危险也要跟从上帝迦勒即使遇到危险也要跟从上帝迦勒即使遇到危险也要跟从上帝，，，，我们也会像他那样去跟从耶稣吗我们也会像他那样去跟从耶稣吗我们也会像他那样去跟从耶稣吗我们也会像他那样去跟从耶稣吗？？？？ 

 

[迦勒对上帝的委身自然是值得赞美的，那么他是如何能够做到如此地专心呢？我们

怎么样才能像他那样专心呢？] 

 

II. II. II. II. 我们如何能专心跟从上帝我们如何能专心跟从上帝我们如何能专心跟从上帝我们如何能专心跟从上帝 

 

   A. A. A. A. 通过定睛在他身上通过定睛在他身上通过定睛在他身上通过定睛在他身上 

      1. 迦勒的信心在于神，而不在与他自己 

         a. 他深信他们会得到那地 – 民民民民 13:30 13:30 13:30 13:30 

         b. 但那是因为他知道上帝将与他们同在 - 民民民民 14:6 14:6 14:6 14:6----9999 

         c. 于是他定睛于上帝! 

      2. 我们需要定睛于耶稣 – 参见.来来来来 12:1 12:1 12:1 12:1----4444 

         a. 仰望他，知道他是我们信心的发起者和成就者 

         b. 思考他忍受的敌对行为，知道天父会像帮他那样来帮助我们 

      --------    我们会像迦勒那样我们会像迦勒那样我们会像迦勒那样我们会像迦勒那样，，，，从上帝那里寻求我们的鼓舞与信心吗从上帝那里寻求我们的鼓舞与信心吗从上帝那里寻求我们的鼓舞与信心吗从上帝那里寻求我们的鼓舞与信心吗？？？？ 
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   B. B. B. B. 通过拥有一个不同的心志通过拥有一个不同的心志通过拥有一个不同的心志通过拥有一个不同的心志———————— 

      1. 经上称迦勒另有一个心志 – 民民民民 14:24 14:24 14:24 14:24 

         a. 和那十个认为会失败的探子有着不同的心志 – 民民民民 13:31 13:31 13:31 13:31 

         b. 和剩下的那些抱怨的以色列众人有着不同的心志 

 – 参见. 民民民民 14:1 14:1 14:1 14:1----2222 

      2. 我们可以因为一个不同的心志而变得更加坚强 

         a. 积极的心志定能起到作用 – 腓腓腓腓 4:13 4:13 4:13 4:13 

         b. 靠着神的圣灵，我们能成就的会更多!–参见.罗罗罗罗 8:12 8:12 8:12 8:12----13131313；；；；弗弗弗弗 3:16 3:16 3:16 3:16 

      --------    我们在得知自己得着了神大能的力量后我们在得知自己得着了神大能的力量后我们在得知自己得着了神大能的力量后我们在得知自己得着了神大能的力量后，，，，会持有会持有会持有会持有““““能行能行能行能行””””的态度吗的态度吗的态度吗的态度吗？？？？    

––––    参见参见参见参见. . . . 弗弗弗弗 6:10 6:10 6:10 6:10----13131313 

 

[最后，让我们来理清一下从迦勒的例子中所学到的——] 

 

III. III. III. III. 专一跟从上帝的动力专一跟从上帝的动力专一跟从上帝的动力专一跟从上帝的动力 

 

   A. A. A. A. 它引导我们过有益的它引导我们过有益的它引导我们过有益的它引导我们过有益的人生人生人生人生———————— 

      1. 思考神是如何使用迦勒的： 

         a. 作以色列的领袖– 参见. 民民民民 13:2 13:2 13:2 13:2，，，，6666；；；；34:1834:1834:1834:18, 19, 19, 19, 19 

         b. 作神的仆人，首先去窥视那地，然后去分割那地– 参见.民民民民 14:24a 14:24a 14:24a 14:24a 

         c. 作信心和勇气的榜样 – 民民民民 13:30 13:30 13:30 13:30；；；；14:814:814:814:8, 9, 9, 9, 9 

         d. 将神的公义提醒于人 – 民民民民 14:29 14:29 14:29 14:29----30303030 

         e. 激励人们侍奉神，就算年老也是如此 – 书书书书 14:6 14:6 14:6 14:6----12121212 

      2. 如果我们专一跟从耶稣，我们可以怎么样得神使用呢？ 

         a. 年少时做他人的榜样 - 提前提前提前提前 4:12 4:12 4:12 4:12 

         b. 我们可以为“主人”作有用的器皿 - 提后提后提后提后 2:20 2:20 2:20 2:20----22222222 

      --------    难道你不想成为耶稣有用的器皿吗难道你不想成为耶稣有用的器皿吗难道你不想成为耶稣有用的器皿吗难道你不想成为耶稣有用的器皿吗？？？？ 

 

   B. B. B. B. 它引导着我们过充实的人生它引导着我们过充实的人生它引导着我们过充实的人生它引导着我们过充实的人生 

      1. 思考迦勒的人生是何等的充实： 

         a. 只有他和约书亚蒙福进入了迦南 – 申申申申 1: 1: 1: 1:    35353535----36363636 

         b. 他领受希伯伦一带土地为业 – 书书书书 14:6 14:6 14:6 14:6----14; 21:1214; 21:1214; 21:1214; 21:12 

         c. 他的国中太平没有征战 – 书书书书 14:15 14:15 14:15 14:15 

      2. 对于那些在几日专心跟从耶稣的人来说，耶稣给他们的是怎样充实的人生

呢？ 

         a. 这人生能让人感受到爱，这爱是超乎人所能测度的– 弗弗弗弗 3:19 3:19 3:19 3:19 

         b. 这人生能让人感受到平安，这平安是出人意外的 - 腓腓腓腓 4:7 4:7 4:7 4:7 

         c. 这人生能让人体验到说不出来的喜乐 - 彼前彼前彼前彼前 1:8 1:8 1:8 1:8 

         d. 在这人生中，我们每日的所需都已预备 – 太太太太 6:33 6:33 6:33 6:33 

      --------    难道你不想拥有这样一种充实的人生吗难道你不想拥有这样一种充实的人生吗难道你不想拥有这样一种充实的人生吗难道你不想拥有这样一种充实的人生吗？？？？ 
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结论结论结论结论 

 

1. 希望迦勒的事例能激励你在你的一生中专心跟从主 

   a. 一生跟从耶稣 

   b. 全心跟从耶稣 

   c. 就算遇到危险也要跟从耶稣 

2. 我们是不是也应该像迦勒那样专心跟从上帝，这样我们也能—— 

   a. 一生作主有用的器皿 

   b. 拥有蒙神祝福的充实人生 

不要忘记——仅有迦勒和约书亚两个人(在 603,550 之中)，在四十年走旷野后

存活下来进入应许之地(民民民民 32:10 32:10 32:10 32:10----13131313)。他们的弟兄没能进入迦南是因为如神所言,

“他们没有专心跟从我”。 

 

我们该如何跟从上帝呢？像迦勒那样？还是像那些死在旷野中的人那样呢？ 


